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How you want to be treated.

Instrucciones para Pacientes de Intervenciones Quirurgicas de un dia

(Instructions for Surgical Day Care Patients)

Fecha de operacion: Hora de ingreso:

Si tiene un resfrio, fiebre o cualquier enfermedad antes Un dia habil antes de la operacion, sirvase llamar a
de la intervencion, sirvase llamar a la oficina de su la oficina de su cirujano, si no la oficina lo llamara para
cirujano lo antes posible. averiguar su hora de ingreso.

Su intervencion quirdrgica sera en:

3 St. Paul’'s Hospital [ Mount Saint Joseph Hospital
Surgical Daycare Unit Surgical Daycare Unit
Providence Building, Ground Floor,
3rd floor, 1081 Burrard St., 3080 Prince Edward St.,
Vancouver, BC Vancouver, BC
Teléfono: (604) 682-2344 Teléfono: (604) 874-1141

Instrucciones — Medicamentos:
Sirvase consultar las instrucciones que le dieron en la oficina de su cirujano.
El dia de la intervencion, traiga al hospital todos sus medicamentos en sus envases originales.

Instrucciones Preoperatorias - Comidas y Bebidas:
A partir de la medianoche (12:00 a.m.) antes de la intervencion, no debe comer nada.
Puede sorber agua hasta 3 horas antes de su llegada al hospital.

Su estémago debe estar lo més vacio posible. La razon es que puede vomitar al dormirse bajo anestesia. Si tiene comida o
liquido en el estémago, éstos podrian alcanzar los pulmones.

Antes de su ingreso al hospital
La noche anterior, 0 en la manana del dia de la intervencion:
+ Tome una ducha y lavese el pelo.
+ Quitese todas las joyas, incluso las perforaciones, relojes, etc.
+ Quitese el maquillaje, esmalte de unas, pestanas postizas y pelucas.

«  Debe pedira un adulto que lo lleve del hospital a su casa después de la intervencion. Si no tiene a ninguna persona
que pueda llevarlo, su intervencion quirtirgica sera cancelada. No debe conducirse por si solo a su casa.

«  Debe pedir a un adulto que pase la primera noche postoperatoria con usted en casa.

Lo que debe traer al hospital Lo que NO debe traer al hospital
+ Sutarjeta CareCard (nimero personal de salud) No traiga:
+  Sus medicamentos en sus envases originales, « Dinero o tarjetas de crédito
inhaladores, insulina. . Joyas
+  Sus anteojos, audifonos, dientes postizos. No traiga . Teléfono celular, biper, computadora portatil
lentes de contacto.

+ Recuerde que debe recogerlo un adulto

+ Una vez que llegue a su casa, siga las instrucciones que le dimos

« Llame a la oficina de su cirujano y solicite una cita para una examinacion postoperatoria
+ Sitiene preguntas o dudas después de la intervencion, llame a la oficina de su cirujano

«  Sies necesario, puede acudir a la sala de emergencias mas cercana a su domicilio
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Instrugoes aos pacientes de cirurgia ambulatoria (nstructions for Surgical Day Care Patients)

Data da intervengao cirurgica: Hora de entrada:
No caso de ter uma constipagao, febre ou outra doenca, Um dia til antes da data da operacao, telefone para o
contacte imediatamente o consultério do cirurgiao. consultério do cirurgiao ou receberd uma chamada do

consultorio referente a hora de entrada.

A operacao serd efectuada no seguinte hospital:

3 St. Paul’s Hospital ™ Mount Saint Joseph Hospital
Surgical Daycare Unit Surgical Daycare Unit
Providence Building, Ground Floor,
3rd floor, 1081 Burrard St., 3080 Prince Edward St.,
Vancouver, BC Vancouver, BC
Telefone: (604) 682-2344 Telefone: (604) 874-1141

Instruc¢oes sobre medicacao:
E favor consultar as instrucoes em separado que recebeu no consultério do cirurgiao.

No dia da operacao, traga consigo todos os medicamentos dentro das respectivas embalagens originais.

Instrucées sobre alimentos e bebidas que pode, ou nao, ingerir antes da operagao:
A partir da meia-noite (24h00) da noite anterior & operagao, nao pode comer nada.
Pode beber goles de dgua até 3 horas antes de chegar ao hospital.

O estomago do paciente devera estar vazio o mais possivel. Explicagao: quando o paciente € anestesiado para a operaao, se 0
estémago tiver alimentos ou liquidos no seu interior, o paciente poderd vomitar e aquelas substancias passarem para os pulmoes.

Antes da admissao ao hospital
Na noite anterior ou na manha do dia da operacao:

»  Tome um banho de chuveiro e lave o cabelo.

+  Retire todas as pecas de joalharia, relogio e piercings, incluindo os que estao na lingua.

+  Retire a maquilhagem, verniz das unhas, pestanas falsas, cabeleiras ou pedagos de cabelo postico.

+  Devera combinar com uma pessoa adulta para o(a) transportar do hospital para casa apds a operaco. Se o paciente nao
tiver ninguém para o ir buscar, a operagio serd desmarcada. O paciente nao pode conduzir sozinho para casa.

« O paciente deverd também combinar com uma pessoa adulta com quem possa passar a primeira noite apos a operacao.

O que deve levar para o hospital O que NAO deve levar para o hospital
«  Cartiao CareCard (niumero do cartdo de satude pessoal) Nao trazer:
«  Medicamentos com as embalagens originais, +  Dinheiro e caithes deciddito
inaladores, insulina. . Artigos de joalharia
«  Oculos, aparelho auditivo, dentadura. Nao levar as . Telemovel, receptor de mensagens (pager)
lentes de contacto. computador porttil
Regresso a casa

«  Nao se esqueca que devera ser recolhido por uma pessoa adulta.

+  Uma vez em casa, nao se esquega de seguir as instrugoes que recebeu.
+  Ligue para o consultério do cirurgido para marcar uma consulta, a fim de efectuar um exame médico apos a cirurgia.

. Setiver algumas perguntas a fazer ou surgirem outros problemas apds a operacao, ligue para o consultorio do cirurgiao.
+  Se for necessario, nao esqueca que pode sempre dirigir-se ao servigo de emergéncia que se encontrar mais proximo.
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Chi Dan cho Bénh Nhan Giai Phau Ban Ngay

(Instructions for Surgical Day Care Patients)

Ngay Gidi Phiu: Gio Pén Bénh Vién:

Né&u quy vi bi cAm, s&t, hodc bat ci bénh gi truGe Mot ngay trude ngay giai phiu, hiy goi cho
ngay gidi phau, xin goi cho phdng mach béc si gidi phong mach bac si gidi phdu hodc phong mach bac
phAu cang s6m cang tot. sT gidi phiu s& goi cho quy vi dé cho biét gits dén.

Quy vi sé dugc giai phiu tai:

3 St. Paul’s Hospital T Mount Saint Joseph Hospital
Surgical Daycare Unit Surgical Daycare Unit
Providence Building, Ground Floor,
3rd floor, 1081 Burrard St., 3080 Prince Edward St.,
Vancouver, BC Vancouver, BC
Pién Thoai: (604) 682-2344 bién Thoai: (604) 874-1141

Chi Din vé Thudc Men:
Xin xem chi din riéng dugc phong mach béc si gidi phdu giao cho quy vi.

Vao ngay giai phiu, dem theo tat c4 thudc clia quy vi dyng trong lo g&c dén bénh vién.

Chi D4n vé An Udng Truéc Ngay Gii Phiu:

Tir nita dém (12:00 khuya) dém trude ngay gidi phau, quy vi khong dugc in bt cif gi.

Quy vi c6 thé udng chiit it nudc 1a cho dén 3 ti€ng trude khi dén bénh vién.

Chiing i cin quy vi d€ bung trong cang nhiéu cang tot. Ly do 1a nhu the nay — khi dugc gy mé dé gidi phu,
quy vi c6 thé 6i mita. N&u bao tif quy vi ¢6 thiic in hodc chat 16ng thi c6 thé trdi vao phdi.

Truéc Khi Pén Bénh Vién
Vao dém trudc, hoic sdng ngay giai phau:
e Tam voi sen va gdi dau.
«  Cd&i tit cA vat trang sitc, ddng hd deo tay, va nhitng mén xuyén mée trén ngudi, k€ cd méc xuyén Wudi.
»  Rita sach trang di€m, chii sach son méng tay méng chin, g& 16ng mi gid, va t6c gia.
e Quy vi phéi sip x€p dé c6 mot ngudi 16n dwa quy vi tif bénh vién vé nha sau khi gidi phau. Néu quy vi
khong c6 ai dén don thi sé hity bé cude gidi phau. Quy vi khong dugce ty lii xe ve nha.
«  Quy vi phai sip x&p d€ c6 mdt ngudsi 16n & canh quy vi qua dém dau tién sau khi giai phau.

Nén Pem Gi d&€n Bénh Vién KHONG nén dem gi dén Bénh Vi¢n:
« CareCard ciia quy vi (s0 stc khde c4 nhén) Dirng dem theo:
« Céc loai thudc ciia quy vi dung trong lo g6c, e Tién hotc thé tin dung
thudc hit, insulin. . Vit trané stte '
»  Kinh deo mit, trg thinh cu, ring gid. Khong dem . Dién thoai cAm tay, mdy nhin tin, may
theo t[‘f)l'lg kinh deo st mit. dién todn cAm tay
Vé Nha

«  Nhd nhd mot ngudi 16n dén dén quy vi

Sau khi vé nha, xin theo ding céc chi dan chiing t0i da giao cho quy vi

+  Goi cho phong mach béc si gidi phiu d€ hen tdi khdm “sau khi gidi phau”

« N&u quy vi c6 bit cit thic mic hodc quan ngai ndo sau khi gidi phiu, xin goi cho phong mach bic si gidi
phau

«  Bi€tring quy vi ludn ludn c6 thé dé€n Phong Cap Ctiu gan nhit néu can

PHC-TCNF283F (Feb 0B) (Vietnamese)
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Istruzioni per i pazienti del reparto Surgical Day Care (Day Hospital)

(Instructions for Surgical Day Care Patients)

Data dellintervento:

Se ha il raffreddore, la febbre o altri problemi di salute prima
dellintervento, chiami l'ufficio del chirurgo prima possibile.

Orario di ricovero in ospedale:

Un giorno feriale prima della data dellintervento,
chiami l'ufficio del chirurgo o l'ufficio del chirurgo la
chiamera per comunicarle lorario di entrata in ospedale.

Il suo intervento sara eseguito presso:

3 St. Paul’s Hospital

Surgical Daycare Unit
Providence Building,

3rd floor, 1081 Burrard St.,
Vancouver, BC

Tel.: (604) 682-2344

[ Mount Saint Joseph Hospital
Surgical Daycare Unit
Ground Floor,
3080 Prince Edward St.,
Vancouver, BC

Tel.: (604) 874-1141

Istruzioni sui farmaci:

Consulti le istruzioni datele dall'ufficio del chirurgo.

1l giorno dell’intervento porti in ospedale tutti i suoi farmaci nelle confezioni originali.

Istruzioni su cosa bere e mangiare prima dellintervento:

Dalla mezzanotte (24:00) della notte prima dellintervento, non mangi niente.
Pud bere qualche sorso d'acqua fino a 3 ore prima dellarrivo in ospedale.

11 suo stomaco deve essere il pit1 vuoto possibile in quanto, quando le viene fatta lanestesia, & possibile che vomiti. Se il suo
stomaco contiene cibo o liquidi, questi protrebbero entrarle nei polmoni.

Prima di venire allospedale:
La sera prima o la mattina dellintervento:

+  Sifaccia la doccia e si lavi i capelli

. Sitolga tutti i gioielli, orologi e body piercing, inclusi i piercing sulla lingua
. Sipulisca il trucco, tolga lo smalto sulle unghie, le ciglia finte, la parrucca o il parrucchino

. Deve chiedere ad una persona adulta di accompagnarla a casa dopo lintervento. Se non ha nessuno che la puo
accompagnare a casa, l'intervento verra cancellato. Lei non puo andare a casa da solo/a.

. Deve anche chiedere ad una persona adulta di stare con lei la notte dopo loperazione.

Cosa portare in ospedale:

+  Isuoi farmaci nelle confezioni originali, inalatori,
insulina, ecc.

lenti a contatto.

«  Lasua CareCard (numero di tessera sanitaria personale)

+  Gli occhiali, apparecchi acustici, dentiera. Non porti le

Cosa NON portare
in ospedale:

«  Denaro o carte di credito
«  Gioielli

«  Telefono cellulare, cercapersone, computer portatile

Dimissione

. Ricordi di chiedere ad una persona adulta di venire a prenderla

. Una volta a casa, si ricordi di seguire le istruzioni che le abbiamo dato

+  Chiami l'ufficio del chirurgo per prendere un appuntamento per la visita di controllo “post-intervento”
+  Seha domande o problemi dopo lintervento, chiami l'ufficio del chirurgo

«  Se ne ha bisogno, pud sempre andare al pii1 vicino Pronto Soccorso

PHC-TCNF283D (Feb 08) (Italian)
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(Instructions for Surgical Day Care Patients)
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g‘ (Instructions for Surgical Day Care Patients)
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HEALTH CARE

How you want to be treated.

MHCprKI.l,HH ANA NauueHToB AHEBHOIo CtaMoHapa Xupypruyeckoro oraeneHusa

(Instructions for Surgical Day Care Patients)

[ara npoBepenus onepanmu: Bpems noctynienns B 6onbHuiy:
Ecnm nepepy onepaumesi y Bac nojiHAnach TeMIeparypa, 3a opun paGoumii geHb A0 THA ONEPALNH ITIO3BOHNUTE
Hayasack MpoCTyAa wim mobas gpyras 60/1e3Hp, KAK MOKHO B KaGMHET Ballero Xupypra aM60 1MyCcTb COTPYAHMKM

aTOro KabuHeTa MO3BOHAT BaM, 4TOOBI YTOYHUTDL BEpEMA

CKOpee [03BOHMTE B KaOMHeT Ballero Xupypra.
NOCTYN/IEHNA B GONbHUILLY.

Bama onepanua npoinper B:

(J St. Paul’s Hospital T Mount Saint Joseph Hospital
Surgical Daycare Unit Surgical Daycare Unit
Providence Building, Ground Floor,
3rd floor, 1081 Burrard St., 3080 Prince Edward St.,
Vancouver, BC Vancouver, BC
Tenedon: (604) 682-2344 Tenedon: (604) 874-1141

MHCTP)’K}JHH IO nmpueMy MeIUIMHCKIX npenaparos:
Cwm. oTnenbHbIe MHCTPYKIMM, BBIIAHHBIE BaM B KabuHeTe Xupypra

B nexn onepanuu BO3bMUTE B GOJTbHHI.l}’ BCE CBOM /IEKApCTBa B X OPUTMHA/IBHBIX YTIAKOBKAX.

UncTpyximn no npueMy MM ¥ IIUTHA TIEPE]] onepanue:
B Houb nepey onepanyei npyem My sanpeien, HadyHas ¢ morywodn (00:00).
Bbr MokeTe nuTh Boay HeGOMbINMMM ITIOTKAMM, HO 9TO C/IeyeT MPEKPaTUTD /IeaTh 3a 3 Yaca 0 NpubbITHA B GONbHMLLY.

Ham Hy»xHO, 4T06b1 Balll JKeMymoK 6T MAaKCUMMATBHO ITYCTHIM. ITO CBA3AHO € TEM, YTO [0J] BO3AEICTBIEM HAPKO3a Y BAC MOXKET
Hayarbca pora. Ecmi B skenyaxe 6yaeT nuima mim >KUAKOCTb, OHA CMOKET 110NACTD B JIETKHUE.

Iepepn nocrynnennem B 60nbHuIy
Beuepom nakaHyHe IHA NOCTYIVIEHNS WIA YTPOM B 3TOT J€Hb:

o Ilpumute gy u BHIMOJITE TONIOBY.

. CHMMMNTE BCe IOBC/IMPHBIE YKpallleHA, HAPYYHbIE Yachl M IIPeAMETHI IMPCUHTA, B TOM YMC/IE C A3BIKA.

*  YmamuTe KOCMETMKY, /IAK [UIA HOT'TEl, HAK/TAJIHbIE PECHMIIBI ¥ TIAPMKY /MO0 HaK/IaIHbIe TIPAIM.

*  BbI 1O/DKHBI IOrOBOPUTHCA O TOM, YTOOBI IOCIE onepanmy Bac 3abpan foMost B3pocnbii yenosek. Ecin y Bac ner
HUKOro, KTo Mor b1 Bac 3abpars, onepaipio ormenaT. Exars omoii 3a pynem aBToMo6mis sanpeieHo.

*  Bbl JO/DKHBI IOFOBOPUTBCA O TOM, YTOOBI B IIEPBYIO HOYB TI0C/E OIIEPALM B BallleM JOoMe TIpeObiBasl B3pOC/IbIi

Ye7IoBeK.
Yro B3:ATH € c000i1 B GonbHUIY Yero HE 6pars ¢ coboit B GonpHuMIy
«  Kaprouky CareCard (/1unyio KapTouky Do not bring:
MEIMLIMHCKOTO 00CTy )KIBAHMA) «  JleHbIV WM KPEMTHBIE KAPTHI

. Ceou MIEKAPCTEA B MX OpUTMHA/IBHBIX YTIAKOBKAX,

a9pO30/ILHBIE MHTA/IATOPbL, MHCY/IVH U TIp.
«  Csou ouku, cnyxosoii(-pie) anmapar(-b1), 3y0Hble «  MobunbHbii TenedoH, neipKep, HOyTOyK

NnpoTe3bl. KoHTakTHBIE THH3BI 3arnpeiieHbl.

«  lOBenmpHble yKpalueHns

Bosspauenue 1omoii
«  Ilomuwurte, 910 BaC HO/KEH 3a0paTh B3POC/IBIN YeI0BEK.
+  JlobGpaBiumce 10MOIA, BBIIONHANTE MHCTPYKIIMM, KOTOPBIE Mbl BaM JIafy.
+ IlospoHuTe B KaGMHET CBOErO XMPYpPra M 3alMUIMTECh Ha TIOCAEONEPALIMOHHBIA OCMOTP.
«  Ecnm mocse onepanym y Bac NoABATCA /M00bIe BOIIPOCH W/IM OMAaceHs, IO3BOHNTE B KaOMHET CBOEro XMpypra.

. 3uaiite, yTO npu HeoOXOMMOCTHM BbI BCET/Ia MOXKETe 06PB.THT1>C51 B Ompkaiiinee oTnenenue CKOPOF‘[ noMouu.
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